
IDSF FONDAZIONE HERITAGE   •   1 

IDSF FONDAZIONE HERITAGE 

LA CARTA 

DELL’ECCELLENZA 

La visione e i 10 pilastri della formazione olistica 

 

 

FONDAZIONE HERITAGE 

 

IL PATRIMONIO DELL’ECCELLENZA, LA VISIONE DEL FUTURO 

Una moderna prospettiva per la danza sportiva di coppia 

  



IDSF FONDAZIONE HERITAGE   •   2 

LA VISIONE 

Le organizzazioni della danza sportiva stanno vivendo una fase di crescente 

trasformazione, nella quale i limiti dei modelli organizzativi tradizionali 

emergono con sempre maggiore chiarezza. 

La grande tradizione, il riconoscimento istituzionale, la presenza 

internazionale e la solidità delle strutture rappresentano valori 

fondamentali, ma oggi non sono più sufficienti, da soli, a costruire il futuro. 

Una moderna organizzazione sportiva deve saper comunicare, coinvolgere, 

fidelizzare, innovare e, soprattutto, trasformare il talento e l’interesse delle 

persone in partecipazione, crescita e valore. 

È proprio in questa prospettiva che nasce e si sviluppa il modello IDSF 

Heritage. 

Un modello che parte dalla consapevolezza che il patrimonio della danza 

sportiva di coppia non debba essere semplicemente conservato, ma debba 

essere valorizzato, studiato, trasmesso e proiettato verso il futuro. 

L’obiettivo è unire l’eccellenza della grande tradizione della danza sportiva 

di coppia con una moderna visione manageriale, comunicativa, scientifica e 

internazionale. 

Non una scelta tra tradizione e innovazione. 

Ma la convinzione che la tradizione debba diventare il fondamento 

dell’innovazione. 

DALL’ECCELLENZA ALLA COMMUNITY 

 

Un’organizzazione moderna non può limitarsi a registrare atleti, organizzare 

competizioni e amministrare strutture. 

Deve creare una comunità. 

Deve saper ascoltare, comunicare, coinvolgere e costruire un autentico senso 

di appartenenza. 

L’atleta, la coppia, il professionista, il tecnico e la scuola non devono essere 

semplicemente elementi di un sistema organizzativo, ma protagonisti di una 

comunità internazionale fondata sulla cultura della danza, sulla qualità e 

sulla crescita. 

In questa prospettiva, l’analisi comparativa condotta tra importanti 

organizzazioni internazionali di riferimento della danza sportiva, attraverso 

cinque dimensioni strategiche — riconoscimento istituzionale, capillarità del 

network, interazione, fidelizzazione ed efficacia della conversione formativa 
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— attribuisce al modello IDSF Heritage una media complessiva di 7,8/10, il 

valore più elevato del confronto. 

Il dato più significativo, tuttavia, non è soltanto il punteggio finale. 

È la combinazione degli elementi. 

I valori attribuiti all’interazione, alla fidelizzazione e alla conversione 

formativa evidenziano una direzione precisa: 

costruire un’organizzazione nella quale il rapporto con le persone 

diventi il motore della crescita. 

Perché una community forte non nasce soltanto dalla dimensione di un 

network. 

Nasce dalla qualità delle relazioni che riesce a creare. 

 

IL MANAGEMENT AL SERVIZIO DELL’ARTE 

 

Parlare di modernità manageriale non significa trasformare la danza in 

un’azienda. 

Significa applicare alla danza gli strumenti che permettono alle 

organizzazioni contemporanee di crescere: 

strategia, comunicazione, formazione, ricerca, analisi, 

tecnologia, costruzione del brand, relazione con la community e 

capacità di progettare il futuro. 

 

La tecnologia e il management non devono sostituire l’arte. 

Devono permettere all’arte di esprimere tutto il proprio potenziale. 

La modernità, quindi, non è il superamento della tradizione. 

È la capacità di utilizzare nuovi strumenti per proteggere e sviluppare ciò 

che di più prezioso la tradizione ha costruito. 

Perché una grande disciplina non ha bisogno soltanto di essere preservata. 

Ha bisogno di essere compresa, valorizzata, studiata e portata nel futuro. 
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L’ATLETA AL CENTRO 

 

Al centro della visione IDSF Heritage c’è una convinzione fondamentale: 

il patrimonio più importante di una disciplina sono le persone 

che la vivono, la rappresentano e la fanno evolvere. 

Per questo l’atleta non viene considerato soltanto come un performer o un 

competitore. 

È una persona in continua evoluzione. 

È un atleta. 

È un artista. 

È parte di una coppia. 

È un interprete. 

È un professionista in formazione. 

Ed è, soprattutto, il protagonista di un percorso. 

L’eccellenza nella danza sportiva di coppia non nasce soltanto dal talento. 

Nasce dalla qualità del percorso, dalla conoscenza, dalla disciplina, dalla 

consapevolezza e dall’integrazione di competenze differenti. 

Da questa idea nasce il Percorso Formativo IDSF Heritage. 

LA FORMAZIONE OLISTICA DELL’ECCELLENZA 

 

IDSF Heritage propone un modello formativo olistico, scientifico e 

multidisciplinare, nel quale l’atleta viene accompagnato nella sua totalità. 

Tecnica. 

Corpo. 

Mente. 

Arte. 

Scienza. 

Relazione di coppia. 

Valori. 

L’obiettivo non è semplicemente formare atleti capaci di eseguire meglio un 

movimento. 
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È costruire persone capaci di comprendere il proprio corpo, sviluppare il 

proprio potenziale, esprimere la propria personalità e trasformare la tecnica 

in una forma superiore di performance artistica. 

L’eccellenza diventa così il risultato di un percorso strutturato e 

consapevole. 

Da questa visione nasce il modello dei 10 Pilastri della Formazione 

Olistica IDSF Heritage. 

 

I 10 PILASTRI DELLA FORMAZIONE OLISTICA 

1. FORMAZIONE TECNICA 

La ricerca della perfezione del movimento 

La tecnica rappresenta il fondamento dell’eccellenza. 

Attraverso uno studio approfondito delle discipline Standard e Latino 

Americane, l’atleta sviluppa la conoscenza dei principi fondamentali del 

movimento, il controllo corporeo, l’equilibrio, la coordinazione, la postura e 

la connessione. 

Il percorso mira a sviluppare: 

• precisione ed efficienza del movimento; 

• qualità posturale; 

• controllo corporeo; 

• equilibrio e coordinazione; 

• qualità della connessione; 

• eleganza esecutiva; 

• capacità di trasformare la tecnica in espressione. 

La tecnica non è soltanto una competenza. 

È il linguaggio attraverso il quale l’arte della danza prende forma. 

 

2. RICERCA SCIENTIFICA E INNOVAZIONE 

La conoscenza al servizio della performance 

La tradizione dei grandi maestri incontra le metodologie più avanzate. 

IDSF Heritage considera la ricerca scientifica uno strumento fondamentale 

per comprendere e sviluppare la performance dell’atleta moderno. 
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Biomeccanica del movimento 

Analisi della postura, dell’equilibrio, del trasferimento del peso e delle 

dinamiche corporee della coppia, con l’obiettivo di ricercare la massima 

efficienza del gesto tecnico. 

Scienza della performance 

Studio dei fattori che determinano la prestazione di alto livello e del 

rapporto tra tecnica, capacità fisiche ed espressione artistica. 

Neuroscienze e apprendimento motorio 

Studio dei processi cognitivi collegati al movimento, della percezione, della 

coordinazione e della memoria motoria, per ottimizzare i processi di 

apprendimento. 

Tecnologia e analisi dei dati 

Utilizzo di video analisi e strumenti digitali per monitorare la performance, 

individuare aree di miglioramento e costruire percorsi sempre più 

personalizzati. 

La scienza non sostituisce l’esperienza. 

La rende più consapevole. 

 

3. PREPARAZIONE ATLETICA D’ÉLITE 

Costruire il corpo dell’atleta 

Il corpo è lo strumento attraverso il quale tecnica e arte diventano 

performance. 

Il percorso comprende lo sviluppo di: 

• forza; 

• resistenza; 

• mobilità; 

• equilibrio; 

• controllo neuromuscolare; 

• capacità fisiche specifiche per la danza sportiva; 

• gestione dei carichi di allenamento; 

• strategie di prevenzione degli infortuni. 

Un atleta d’eccellenza necessita di un corpo preparato a sostenere la 

massima espressione tecnica e artistica. 
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4. TEST, VALUTAZIONE E MONITORAGGIO 

Una crescita misurabile 

L’eccellenza richiede consapevolezza e continua evoluzione. 

Per questo IDSF Fondazione Heritage sviluppa sistemi di valutazione 

finalizzati a conoscere l’atleta e accompagnarne la crescita. 

Il percorso può comprendere: 

• test fisici e funzionali; 

• analisi tecnica della performance, match analisi; 

• monitoraggio dei progressi individuali e di coppia, audizione; 

• valutazione dei carichi di lavoro; 

• analisi del recupero; 

• workshops 

• programmi personalizzati di miglioramento. 

La misurazione non rappresenta un fine. 

È uno strumento per comprendere meglio l’atleta e orientare il 

percorso di sviluppo. 

 

5. SALUTE, PREVENZIONE E LONGEVITÀ SPORTIVA 

La cura dell’atleta nel tempo 

La crescita di un atleta di alto livello deve essere accompagnata dalla cura 

della persona. 

L’obiettivo non è soltanto raggiungere la massima performance. 

È costruire una carriera solida, sostenibile e duratura. 

Il percorso pone attenzione a: 

• prevenzione degli infortuni; 

• analisi degli squilibri corporei; 

• strategie di recupero; 

• educazione alla cura del corpo; 

• gestione consapevole dei carichi; 

• collaborazione con professionisti specializzati. 
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L’eccellenza non si misura soltanto nei risultati. 

Si misura anche nella capacità di durare nel tempo. 

 

6. MENTAL COACHING 

Sviluppare la forza della mente 

La massima performance nasce dall’unione tra preparazione fisica e 

preparazione mentale. 

L’atleta viene accompagnato nello sviluppo di: 

• concentrazione; 

• consapevolezza; 

• gestione della pressione competitiva; 

• fiducia nelle proprie capacità; 

• resilienza; 

• disciplina mentale; 

• mentalità dell’atleta d’élite. 

La mente rappresenta una componente fondamentale per 

trasformare il potenziale in risultato. 

 

7. ARTE, CULTURA E INTERPRETAZIONE 

Oltre la tecnica 

La danza sportiva di coppia è contemporaneamente disciplina tecnica e 

forma d’arte. 

Per questo la formazione non può fermarsi all’esecuzione. 

Deve sviluppare la capacità di interpretare, comunicare ed emozionare. 

Il percorso comprende: 

• musicalità; 

• interpretazione; 

• espressività; 

• cultura del movimento; 

• sensibilità artistica; 

• sviluppo dello stile personale. 
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La tecnica permette di eseguire un movimento. 

L’arte permette di lasciare un’emozione. 

 

8. LA COPPIA 

Una nuova identità oltre il singolo atleta 

La danza sportiva nasce dalla relazione tra due persone. 

Una coppia d’eccellenza non è semplicemente composta da due atleti di alto 

livello. 

È una nuova identità. 

Per questo IDSF Heritage sviluppa competenze legate a: 

• connessione tra i partner; 

• comunicazione efficace all’interno della coppia; 

• fiducia reciproca; 

• ascolto e comprensione reciproca; 

• equilibrio tra individualità e unità; 

• costruzione dell’identità tecnica della coppia; 

• costruzione dell’identità artistica della coppia. 

• costruzione di una forte identità di coppia; 

Una grande coppia non è semplicemente la somma di due atleti. 

È una nuova forma di espressione. 

 

9. CULTURA, VALORI E CRESCITA DELL’ATLETA 

La persona oltre il performer 

L’atleta d’eccellenza è prima di tutto una persona. 

Il percorso IDSF Fondazione Heritage promuove: 

• disciplina; 

• responsabilità; 

• rispetto; 

• cultura della qualità; 

• consapevolezza; 

• etica sportiva; 

• ricerca continua del miglioramento. 

• Integrità e stile di vita dell’atleta 
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La formazione non riguarda soltanto ciò che l’atleta sa fare. 

Riguarda anche ciò che rappresenta. 

Perché il vero patrimonio di una disciplina non è costituito soltanto dai suoi 

campioni. 

È costituito dai valori che quei campioni sono capaci di 

trasmettere alle generazioni successive. 

 

10. LEADERSHIP, PROFESSIONALITÀ E LEGACY 

Diventare protagonisti del futuro della disciplina 

L’atleta d’eccellenza non deve essere soltanto preparato a competere. 

Deve essere preparato a rappresentare la disciplina, assumere 

responsabilità, trasmettere conoscenza e diventare, nel tempo, parte attiva 

del suo sviluppo. 

Il percorso mira a sviluppare: 

• leadership personale; 

• capacità comunicativa; 

• professionalità; 

• consapevolezza del proprio ruolo; 

• capacità di rappresentare i valori della disciplina; 

• cultura della trasmissione; 

• responsabilità verso le nuove generazioni; 

• capacità di lasciare un’eredità.L’obiettivo finale non è soltanto formare un 

campione. 

È formare una persona capace di diventare patrimonio della 

disciplina e contribuire al suo futuro. 

UN MODELLO INTEGRATO 

 

I dieci pilastri non rappresentano percorsi separati. 

Sono parti di un unico sistema. 

Insieme costruiscono un percorso nel quale ogni dimensione contribuisce 

alla crescita dell’atleta. 
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La tecnica dialoga con la scienza. 

La preparazione fisica sostiene la performance. 

La mente governa la pressione. 

L’arte trasforma il movimento in espressione. 

La coppia trasforma due individualità in una nuova identità. 

I valori danno significato al percorso. 

La leadership trasforma l’esperienza individuale in responsabilità verso la 

disciplina. 

Questa integrazione è il cuore della formazione olistica IDSF 

Fondazione Heritage. 

 

UNA VISIONE CHE DIVENTA FUTURO 

 

IDSF Fondazione Heritage nasce dall’incontro tra tradizione ed 

evoluzione, sport e arte, scienza e innovazione, persona e 

community. 

Il patrimonio della danza sportiva di coppia non viene semplicemente 

conservato. 

Viene studiato, valorizzato, trasmesso e sviluppato. 

Al centro rimane l’atleta: persona, sportivo, artista, parte di una coppia e 

futuro custode della disciplina. 

I dieci pilastri rappresentano il percorso attraverso il quale questa visione 

diventa concreta. 

Dal patrimonio alla conoscenza. 

Dalla conoscenza alla formazione. 

Dalla formazione all’eccellenza. 

Dall’eccellenza al futuro. 

 

IDSF HERITAGE 

IL PATRIMONIO DELL’ECCELLENZA. 

LA VISIONE DEL FUTURO. 


